Výletní deník
2020
Vysvětlivky
Způsob přesunu:
A: pěšky
B: běžky
C: kolo
D: loď (člun)
E: běh
Obtížnost:
1: lehká trasa
2: lehká až středně náročná trasa
3: středně náročná trasa
4: středně náročná až náročná trasa
5: náročná trasa
St 1. 1. (1)
Délka trasy: 15 km

Způsob přesunu: A

Obtížnost: 3
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika) a dalších 18 účastníků v rámci akce Společné aktivity
Teplota: -1 až 4 °C
Počasí: jasno
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská
Doprava z výchozího místa do prvního místa na trase:

1) bus 106 (Sídliště Novodvorská > Kačerov)

2) metro C (Kačerov > Hlavní nádraží)

3) vlak R 692 (Praha hl. n. > Lovosice)
Doprava z Lovosic do Třebenic:

1) vlak Os 25508 (Lovosice > Třebenice)
Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:

1) bus 552660 210 (Sulejovice > Lovosice,, aut. nádr.)

2) vlak R 689 (Lovosice > Praha-Holešovice)
3) metro C (Nádraží Holešovice > Kačerov)
4) bus 139 (Kačerov > Lhotka)
Trasa
I. část: Lovosice, žel. st. > K Silu (u řeky) > Lovosice, žel. st. (1,4 km)

II. část: Třebenice, žel. st. > Třebenice město, žel. zast. > Košťálov, rozc. > Košťálov, zříc. > Košťálov, rozc. > Nad Sutomí > Holý vrch > Boreč, obec > Boreč, vrchol > Režný Újezd > Vchynice > Sulejovice (13,6 km)
So 4. 1. (2)
Délka trasy: 14 km

Způsob přesunu: A

Obtížnost: 3
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika) a dalších 11 účastníků v rámci akce Společné aktivity

Teplota: 2 až 5 °C
Počasí: zataženo, občas s deštěm se sněhem, vítr

Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská
Doprava z výchozího místa do prvního místa na trase:

1) bus 106 (Sídliště Novodvorská > Nádraží Braník)

2) vlak Os 9057 (Praha-Braník > Praha-Zbraslav)

Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:
1) vlak Os 2016 (Praha-Zbraslav > Praha-Braník)
2) bus 121 (Nádraží Braník > V Zátiší)
Trasa
Praha-Zbraslav, žel. st. > Altán, vyhl. > Hradiště > Hradiště, rozc. > Dolní Břežany > (po nové žluté značce) > Točná > Šance > Závist > Praha-Zbraslav, žel. st.
Poznámka: v Dolních Břežanech jsme se zdrželi ve dvou různých restauracích.
Ne 5. 1. (3)
Délka trasy: 6,2 km

Způsob přesunu: A

Obtížnost: 1
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Ing. et Ing. Jiří Zika, Jitka Ziková

Teplota: 3 až 4 °C
Počasí: polojasno

Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Výchozí místo a první místo na trase se shodují.
Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:
1) bus 318 (Dostihová > Lihovar)
2) bus 196 (Lihovar > Sídliště Novodvorská)
Trasa
Jílovská > Klánova > V Zátiší > Jitřní > Branický most > Malá Chuchle > Dostihová
Poznámka: mezi Malou Chuchlí a Dostihovou jsme se byli podívat v Hornbachu na koupelnové doplňky.

So 11. 1. (4)
Délka trasy: 30,2 km

Způsob přesunu: B
Obtížnost: 5
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika)

Teplota: -2 až 1 °C, ke konci u Bílého Potoka až 3°C
Počasí: zataženo až skoro zataženo, cca do 14.00 většinou i se sněžením slabé intenzity, ve vrcholové oblasti za Wysokou Kopou se sněžením střední intenzity a čerstvým větrem. 
Sněhová pokrývka: od 10 cm v 900 m n. m. po 20 cm v 1100 m n. m., pod 800 m n. m. již nutno jít pěšky.
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská
Doprava z výchozího místa do prvního místa na trase:

1) bus 197 (Sídliště Novodvorská > Smíchovské nádraží)

2) metro B (Smíchovské nádraží > Černý Most)

3) bus 154420 3 (Praha,, Černý Most > Liberec,, aut. nádr.)

4) vlak Os 2654 (Liberec > Szklarska Poreba Jakuszyce (PL))

Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:
1) vlak Os 16324/6375 (Bílý Potok pod Smrkem > Liberec)

2) bus 154420 52 (Liberec,, aut. nádr. > Praha,, Černý Most)

3) metro B (Černý Most > Smíchovské nádraží)

4) bus 197 (Smíchovské nádraží > Sídliště Novodvorská)
Trasa
Jakuszyce, žel. zast. > (obchůzka tratě lyžařských závodů) > Rozdroże pod Cichą Równią > Wysoka Kopa > Szklarska Droga > Wysoka Kopa > Sine Skałki > Rozdroże pod Kopą > Hala Izerska (Chatka Górzystów) > (žlutá, jen závěrečný úsek neznačená) > Státní hranice CZ / PL (a dále asi 150 m po ní) > Vidlicová cesta > Tišina > Hubertka > Bílý Potok, rozc. > Bílý Potok pod Smrkem, žel. st.  
Poznámka: v Jakuszycích se konaly lyžařské závody, které zablokovaly dolní i horní cestu k Rozdroże pod Cichą Równią. O nich jsem však nevěděl a s ohledem na trasu, která mě čekala, jsem si nemohl dovolit obrovskou objížďku. Nakonec jsem se k horní cestě dostal oklikou a nějakou dobu jel po cestě společně se závodníky, protože jinudy nebylo prakticky možno jet.
Ne 12. 1. (5)
Délka trasy: 4,3 km
Způsob přesunu: A
Obtížnost: 1
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Ing. Martin Mrázek, Ing. et Ing. Jiří Zika, Jitka Ziková
Teplota: 4 až 5°C
Počasí: polojasno až skoro jasno
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Doprava z výchozího místa do prvního místa na trase:

1) bus 196 (Sídliště Novodvorská > Kačerov)

2) metro C (Kačerov > Nádraží Holešovice)

3) tram 12 (Nádraží Holešovice > Výstaviště Holešovice)
Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:

1) vlak Os 9639 (Praha-Podbaba > Praha-Holešovice)

2) metro C (Nádraží Holešovice > Kačerov)
3) bus 150 (Kačerov > Lhotka)
Trasa
Výstaviště Holešovice > Pod žel. mostem u PP Pecka > (obchůzkou kolem Malé říčky) > Za Císařským mlýnem > Praha-Podbaba, žel. zast.

Poznámka: během cesty jsem se stavil ještě u našich.

Ne 19. 1. (6)
Délka trasy: 6,8 km
Způsob přesunu: A
Obtížnost: 1
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Ing. Martin Tesařík
Teplota: 3 až 5°C
Počasí: zataženo
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Doprava z výchozího místa do prvního místa na trase:

1) bus 106 (Sídliště Novodvorská > Nemocnice Krč)

2) bus 138 (Nemocnice Krč > Měchenická)
Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:

1) bus 139 (Hadovitá > Lhotka)
Trasa
Měchenická > Hamerský rybník > Na Slatinách > Bohdalec > Tyršův vrch > Michelská > Hadovitá

So 1. 2. (7)
Délka trasy: 13 km
Způsob přesunu: A
Obtížnost: 2
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Ing. Martin Tesařík (jen v úseku Nádraží Zbraslav až Sídliště Písnice)
Teplota: 12 až 14°C
Počasí: zataženo s čerstvým větrem, kolem Cholupic až polojasno
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Doprava z výchozího místa do prvního místa na trase:

1) bus 139 (Lhotka > Komořany)

2) bus 165 (Komořany > Nádraží Zbraslav)
Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:

1) bus 197 (U Studánky > Lhotka)
Trasa
Nádraží Zbraslav > Závist > Nickerleho vyhlídka > Šance > Točná > Letiště Točná > Cholupice > Písnice > Sídliště Písnice > Tržnice Sapa > U Studánky
So 8. 2. (8)
Délka trasy: 4 km
Způsob přesunu: A
Obtížnost: 1
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Ing. Martin Mrázek, Ing. et Ing. Jiří Zika, Jitka Ziková
Teplota: 6 až 7°C
Počasí: jasno
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Doprava z výchozího místa do prvního místa na trase:

1) bus 196 (Sídliště Novodvorská > Kačerov)

2) metro C (Kačerov > Nádraží Holešovice)

3) bus 112 (Nádraží Holešovice > Povltavská)
Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:

1) bus 112 (Podhoří > Nádraží Holešovice)

2) metro C (Nádraží Holešovice > Kačerov)
3) bus 196 (Kačerov > Sídliště Novodvorská)
Trasa
Povltavská > U Trojského zámku x Povltavská > Podhoří 

Poznámka: během cesty jsem se stavil ještě u našich.
Ne 9. 2. (9)
Délka trasy: 12,5 km
Způsob přesunu: A
Obtížnost: 3
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Ing. Martin Tesařík
Teplota: od 1°C ráno po 8°C krátce po poledni
Počasí: jasno až skoro jasno
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Doprava z výchozího místa do prvního místa na trase:

1) bus 106 (Sídliště Novodvorská > Nemocnice Krč)
2) bus 339 (Nemocnice Krč > Jesenice, Horní Jirčany)
Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:

1) bus 339 (Sulice, Želivec > Nemocnice Krč)
2) bus 196 (Nemocnice Krč > Sídliště Novodvorská)
Trasa
Jesenice, Horní Jirčany > Údolí Botiče, rozc. > Radějovice > Čenětice > (žlutá > neznačená) > Petříkov > Štiřínské studánky > Štiřín > Sulice, Želivec
Pá 14. 2. (10)
Délka trasy: 23,8 km
Způsob přesunu: I. část B, II. část A (pro statistické účely počítáno celé jako B)
Obtížnost: 4
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Ing. Martin Gula, Ing. Martin Tesařík
Teplota: 0 až 1°C na Filipově Huti, -1°C na Černé hoře, 1°C na Bučině, 2°C v Borové Ladě
Počasí: zataženo se sněžením střední intenzity > zataženo > skoro zataženo až oblačno, na okamžik polojasno > skoro zataženo. 
Sněhová pokrývka: od 10 cm v cca 900 m n. m. po téměř metr sněhu nedaleko Černé hory (necelých 1300 m n. m.).
Výchozí místo: Praha, Jílovská

Koncové místo: Borová Lada, penzion pod Homolí

Doprava z výchozího místa do prvního místa na trase:

1) bus 197 (Sídliště Novodvorská > Smíchovské nádraží)

2) vlak Ex 564 (Praha-Smíchov > Plzeň hl. n.)

3) vlak R 663 (Plzeň hl. n. > Horažďovice předm.)

4) vlak Os 17508 (Horažďovice předm. > Sušice)
5) bus 433570 7 (Sušice, žel. st. > Modrava, Filipova Huť)
Poslední místo na trase a koncové místo se shodují.

Trasa
I. část: Filipova Huť > Černohorská nádrž > Nad Ptačí nádrží > Černá hora > U pramene Vltavy > Na Strážní stezce > Pod Stráží > Bučina > Bučina, rest. Alpská vyhlídka > Bučina > (po cestě Bučinská, pak Židovská, pak Na Knížecí Pláně) > Borová Lada, penzion pod Homolí (22,6 km)
II. část: Borová Lada, penzion pod Homolí > Soví voliéry (uzavřeny) > Borová Lada, rest. Borůvka > Borová Lada, penzion pod Homolí (1,2 km)
Poznámka: těsně za Modravou jel v protisměru sněhový pluh, před kterým byl řidič busu nucen popojet ke krajnici, v daném místě to naštěstí nebyl takový problém, protože zde byla odbočka k parkovišti. Bohužel se ale řidič nemohl poté rozjet, protože se nacházel v mírném kopci a na povrchu vozovky byl uježděný sníh. Naštěstí jel kolem sypač, takže s pomocí několika lidí, kteří nasypali před zadní kola busu štěrk, jsme po několika minutách vyjeli, i tak jsme nakonec dojeli do cíle ve Filipově Huti asi s 15minutovým zpožděním.

So 15. 2. (11)
Délka trasy: 32,4 km
Způsob přesunu: B
Obtížnost: 5
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Ing. Martin Gula, Ing. Martin Tesařík
Teplota: ráno v Borové Ladě -1°C, během dne až do 5°C, k večeru 0°C
Počasí: ráno skoro zataženo, po zbytek dne oblačno až polojasno, převážně spíše polojasno.
Sněhová pokrývka: od nesouvislé sněhové pokrývky u Strážného (830 m n. m.) po 35 cm na Almbergu (1139 m n. m.).
Výchozí místo: Borová Lada, penzion pod Homolí
Koncové místo: Strážný, ubytovna Fara
Výchozí místo a první místo na trase se shodují.
Poslední místo na trase a koncové místo se shodují.

Trasa
Borová Lada, penzion pod Homolí > (po cestě Na Knížecí Pláně) > Knížecí Pláně > Knížecí Pláně, rozc. > Knížecí Pláně, býv. kostel > Červený potok, státní hranice > Býv. Stodůlky > Žďárek > Pod Ždáreckou horou > Landruck (CZ / D) > (žlutá > neznačená) > Hinterfirmiansreut > (cestou jižně od vrchu Alzenberg) > Almberg > Almbergstraße > Mitterfirmiansreut > Unterlichtbuchetstraße > Dolní Světlé hory (D / CZ) > Býv. Josefov > (červená > neznačená) > U pískovny > Pod Homolí > U Mlýnku > (zelená > neznačená) > Strážný, ubytovna Fara
Ne 16. 2. (12)
Délka trasy: 22,1 km
Způsob přesunu: B
Obtížnost: 4
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Ing. Martin Gula, Ing. Martin Tesařík
Teplota: ráno ve Strážném -1°C, během dne rychlý růst teploty až do 10°C v Novém Údolí, ve Stožci 8°C (pozn.: během tohoto dne přecházela teplá fronta a nejvyšší teploty v ČR byly naměřeny právě v podhůří Šumavy, teplota zde vlivem fénového efektu dosáhla až 18°C)
Počasí: ráno polojasno až skoro jasno, od 10.00 rychlé přibývání oblačnosti až na zataženo, kolem poledne částečné protrhávání oblačnosti na oblačno, ojediněle až na polojasno, po 14.00 většinou zataženo. 
Sněhová pokrývka: od nesouvislé sněhové pokrývky na většině trasy (nejníže Stožec 780 m n. m.) až po 10 až 15 cm u Krásné hory (cca 920 m n. m.).
Výchozí místo: Strážný, ubytovna Fara

Koncové místo: Praha, Jílovská

Výchozí místo a první místo na trase se shodují.
Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:

1) vlak Os 8110 (Stožec > České Budějovice)

2) vlak Ex 334 (České Budějovice > Praha hl. n.)

3) metro C (Hlavní nádraží > Kačerov)

4) bus 150 (Kačerov > Lhotka)
Trasa
Strážný, ubytovna Fara > Strážný, Na Kapličce (nouzové nocoviště) > Pod Obecním vrchem > U krmelce > U dolní silnice > Dolní Cazov > Mlaka, Zlatá stezka > Krásná Hora > V Podkově > Spálenec, rozc. > Nové Údolí, žel. st. > Nové Údolí / Haidmühle (CZ / D) > Nové Údolí, žel. st. > Nové Údolí > Oslí cesta, rozc. > Stožec, rest. Pstruh > Stožec, žel. zast. > Stožec, rest. U Mauritzů > (neznačená směrem k cestě u žel. tratě) > Stožec, infocentrum > Stožec, rest. Pstruh > Stožec, žel. zast.
Poznámka: v rest. Pstruh jsme si dali pozdní oběd a oba Martinové zde již zůstali, já si dal ještě krátký pěší okruh (lehce přes 2 km kolem Stožce).

     Vzhledem k nedostatku sněhu jsme museli jít značnou část trasy pěšky, pro statistické účely je tato trasa počítána jako na běžkách (B).

So 22. 2. (13)
Délka trasy: 13,8 km
Způsob přesunu: A
Obtížnost: 3
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Ing. Martin Tesařík
Teplota: 9 až 12°C
Počasí: skoro zataženo, vítr
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Doprava z výchozího místa do prvního místa na trase:

1) bus 106 (Sídliště Novodvorská > Nemocnice Krč)
2) bus 339 (Nemocnice Krč > Sulice, Hlubočinka, Obchodní centrum)
Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:

1) bus 332 (Jílové u Prahy, rozc. Radlík > Nemocnice Krč)
2) bus 150 (Nemocnice Krč > Lhotka)
Trasa
Sulice, Hlubočinka, Obchodní centrum > (neznačená > červená) > Psáry > Libeř > (modrá > neznačená) > Jílové u Prahy, Zdeňka Lukáše > Radlík > K Lipí > Jílové u Prahy, rozc. Radlík
So 29. 2. (14)
Délka trasy: 43,7 km

Způsob přesunu: B

Obtížnost: 5 (!!!)
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika)

Teplota: od -3°C ráno po 2°C odpoledne, ke konci u Bílého Potoka asi 4°C
Počasí: zataženo se sněžením slabé a ojediněle i střední intenzity > zataženo > zataženo, mlha, čerstvý vítr > oblačno 

Sněhová pokrývka: od 25 cm v 750 m n. m. po 80 cm v 1000 m n. m., pod 700 m n. m. již nutno jít pěšky.
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská
Doprava z výchozího místa do prvního místa na trase:

1) bus 197 (Sídliště Novodvorská > Smíchovské nádraží)

2) metro B (Smíchovské nádraží > Černý Most)

3) bus 154420 3 (Praha,, Černý Most > Liberec,, Fügnerova)

4) bus 540145 103 (Liberec,, Fügnerova > Bedřichov,, stadion)

Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:
1) vlak Os 16324/6375 (Bílý Potok pod Smrkem > Liberec)

2) bus 154420 52 (Liberec,, aut. nádr. > Praha,, Černý Most)

3) metro B (Černý Most > Smíchovské nádraží)

4) bus 197 (Smíchovské nádraží > Sídliště Novodvorská)
Trasa
Bedřichov > Nová Louka > Kristiánov > Rozmezí > Čihadla > Na Knejpě > Pod Jizerou > Paulova paseka > Smědava > Rašeliniště Jizerky > Jizerka, Pešákovna > Karlovský most (CZ / PL) > Hala Izerska (Chatka Górzystów) > Jarzębcza Polana > (červená a modrá > neznačená > žlutá > neznačená) > Státní hranice CZ / PL (a dále asi 150 m po ní) > Vidlicová cesta > Tišina > (oklikou: červená > neznačená > zelená) > Hubertka > Bílý Potok, rozc. > Bílý Potok pod Smrkem, žel. st.
Pá 13. 3. (15)
Délka trasy: 8 km
Způsob přesunu: A
Obtížnost: 2
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Bc. Eva Turečková
Teplota: 8 až 12°C
Počasí: skoro jasno
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Doprava z výchozího místa do prvního místa na trase:

1) bus 106 (Sídliště Novodvorská > Kačerov)

2) metro C (Kačerov > Háje)
3) bus 125 (Háje > Bolevecká)
Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:

1) vlak Os 28126 (Praha-Hostivař > Praha-Holešovice)

2) metro C (Nádraží Holešovice > Kačerov)
3) bus 157 (Kačerov > Lhotka)
Trasa
Bolevecká > Milánská > Lesopark Hostivař > Hostivař, přehrada > Turínská > Lesopark Hostivař > Řepčická > Retenční nádrž Hornoměcholupská > Praha-Hostivař, žel. st.
Poznámka: během cesty zpět jsem se stavil ještě u našich.

Ne 15. 3. (16)
Délka trasy: 24 km
Způsob přesunu: A
Obtížnost: 4
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Ing. Martin Tesařík
Teplota: 6 až 10°C (ráno jen těsně nad nulou, odpoledne ojediněle až ke 12°C)
Počasí: jasno až skoro jasno, místy čerstvý vítr > ke konci polojasno
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Doprava z výchozího místa do prvního místa na trase:

1) bus 197 (Sídliště Novodvorská > Smíchovské nádraží)

2) metro B (Smíchovské nádraží > Zličín)
3) bus 386 (Zličín > Unhošť, Pivovar)
Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:

1) bus 210020 87 (Vráž, U jelena > Nové Butovice)

2) metro B (Nové Butovice > Smíchovské nádraží)
3) bus 196 (Smíchovské nádraží > Sídliště Novodvorská)
Trasa
Unhošť, Pivovar > (neznačená > modrá) > Suchý Mlýn > Nouzov > Poteplí > (červená > neznačená) > Vysoký vrch > (neznačená > modrá > neznačná) > Osada Rujana > Chyňava, Libečov, u křížku > Libečov > (neznačená > zelená) > Malé Přílepy > (zelená > neznačená > modrá odbočka) > Rozhledna Lhotka u Berouna (zavřená) > (přes chatové osady) > Vráž, Nádražní > Vráž, Stupická > Vráž, Květnová > Vráž, U jelena
Čt 19. 3. (17)
Délka trasy: 19,8 km
Způsob přesunu: C
Obtížnost: 1
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika)
Teplota: 14 až 16°C
Počasí: oblačno až skoro zataženo
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Výchozí místo a první místo na trase se shodují.
Poslední místo na trase a koncové místo se shodují.
Trasa
Jílovská > Sídliště Lhotka > Sídliště Libuš > Modřanská rokle > Cholupice > Hrazanská > Dolní Břežany > Hodkovice > Písnice > Hoštická > Zahrádecká > Šátalská x K Novému sídlišti > Novodvorská > Jílovská
Ne 22. 3. (18)
Délka trasy: 6 km
Způsob přesunu: A
Obtížnost: 1
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Ing. et Ing. Jiří Zika*, Jitka Ziková*
* jen v úseku Jílovská až Černý kůň
Teplota: 0 až 2°C

Počasí: proměnlivá oblačnost od polojasna až po zataženo se sněžením střední intenzity
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Výchozí místo a první místo na trase se shodují.
Poslední místo na trase a koncové místo se shodují.
Trasa
Jílovská > Na Dlouhé mezi > V Mokřinách > Černý kůň > V Hodkovičkách > Nad Lesem > Na Lysinách > Klánova > Jílovská
St 25. 3. (19)
Délka trasy: 4,2 km

Způsob přesunu: A

Obtížnost: 1
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika)

Teplota: 6 až 7°C
Počasí: jasno

Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Výchozí místo a první místo na trase se shodují.
Poslední místo na trase a koncové místo se shodují.
Trasa
Jílovská > Sídliště Lhotka > Kabeláčova > Retenční nádrž Hodkovičky > V Zátiší > Jílovská
So 28. 3. (20)
Délka trasy: 18,8 km
Způsob přesunu: A
Obtížnost: 3
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Ing. Martin Tesařík
Teplota: 13 až 17°C
Počasí: jasno
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Doprava z výchozího místa do prvního místa na trase:

1) auto (Jílovská > Panenský Týnec)
Doprava z Panenského Týnce do Žerotína, rekreační zařízení:

1) auto (Panenský Týnec > Žerotín, rekreační zařízení)
Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:

1) auto (Žerotín, rekreační zařízení > Jílovská)
Trasa
I. část: Panenský Týnec: Nedokončený kostel Panny Marie > Kostel sv. Jiří > Nedokončený kostel Panny Marie (0,5 km)
II. část: Žerotín, rekreační zařízení > Samotín > Bílichov > PP Na Pilavě > Rozhledna Líský > Les Spáleniště > Milská stráň > Bor > U Křížku > NPP Cikánský dolík > Žerotín, rekreační zařízení (18,3 km)
St 1. 4. (21)
Délka trasy: 4,5 km

Způsob přesunu: A

Obtížnost: 1
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika)

Teplota: 8 až 9°C
Počasí: jasno

Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Výchozí místo a první místo na trase se shodují.
Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:
1) bus 139 (Na Havránce > Lhotka)
Trasa
Jílovská > (pěšinou těsně na sever od Policejní akademie) > Retenční nádrž Hodkovičky > Zátišská > Nad Belárií > Barunčina > Nad Vinicí > Karasova > Na Havránce
Ne 5. 4. (22)
Délka trasy: 70,4 km

Způsob přesunu: C

Obtížnost: 5
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Ing. Martin Tesařík (od rohu ulic Šátalská x K Novému sídlišti a bez III. části, Martin vystoupil již v zast. Praha-Kačerov)
Teplota: 13 až 17°C, ráno ještě pod 10°C
Počasí: jasno až skoro jasno
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Výchozí místo a první místo na trase se shodují.
Doprava z Olbramovic do Prahy-Krč:
1) vlak R 710 (Olbramovice > Praha-Vršovice)

2) vlak Os 2023 (Praha-Vršovice > Praha-Krč)
Poslední místo na trase a koncové místo se shodují.

Trasa
I. část: Jílovská > Novodvorská > Šátalská x K Novému sídlišti > Zahrádecká > Hoštická > K Vrtilce > Dolní Břežany > Libeř > Radlík > Jílové u Prahy > Kamenný Přívoz > Hostěradice > Krňany > Teletín > Vysoký Újezd > Blaženice > Bělice > Blažim > Močidla > Bakos > Nahoruby > Dubliny > Osečany > Parkoviště pod rozhl. Drahoušek > Drahoušek, rozhl. (uzavřena) > Parkoviště pod rozhl. Drahoušek > Prosenická Lhota > Rybník Jelito > Klimětice > Sedlečko > Šebáňovice > Mrvice > Vrchotovy Janovice > Křešice > Olbramovice, žel. st. (67,1 km)
II. část: Praha-Vršovice I. nástupiště > (objezdem ulicemi Vršovická a Ctiradova s ohledem na dosud nepropojená nástupiště) > Praha-Vršovice IV. nástupiště (1,4 km)
III. část: Praha-Krč, žel. st. > Nad Lesním divadlem > Jílovská (1,9 km)
Út 7. 4. (23)
Délka trasy: 6,5 km

Způsob přesunu: A

Obtížnost: 2
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika)

Teplota: 20 až 21°C
Počasí: jasno

Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Výchozí místo a první místo na trase se shodují.
Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:
1) bus 139 (Komořany > Lhotka)
Trasa
Jílovská > Na Dlouhé mezi > Hasova > Levského > Sídliště Modřany > Pavelkova > Odbočná > Nové Komořany > Komořany
Pá 11. 4. (24)
Délka trasy: 11 km
Způsob přesunu: A
Obtížnost: 3
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Bc. Eva Turečková
Teplota: 17 až 18°C
Počasí: skoro jasno až polojasno
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Doprava z výchozího místa do prvního místa na trase:

1) bus 106 (Sídliště Novodvorská > Kačerov)

2) metro C (Kačerov > Háje)
Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:

1) metro C (Chodov > Kačerov)

2) bus 150 (Kačerov > Lhotka)
Trasa
Háje > Zoopark Milíčov (+ návštěva) > Kateřinky > Šeberov > Hornomlýnský rybník > Dolnomlýnský rybník > U Krále Václava IV. > U dubu > Chodov
Ne 12. 4. (25)
Délka trasy: 67,9 km

Způsob přesunu: C

Obtížnost: 5
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Ing. Martin Tesařík (od rohu ulic U Kamýku x Durychova)
Teplota: 19 až 23°C
Počasí: jasno až skoro jasno

Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Výchozí místo a první místo na trase se shodují.
Doprava z Hořovic do Prahy-Smíchov:
1) vlak R 773 (Hořovice > Praha-Smíchov)
Poslední místo na trase a koncové místo se shodují.
Trasa
I. část: Jílovská > Sídliště Lhotka > U Kamýku x Durychova > Soukupova > Rakovského > Povodňová > Obchodní náměstí > Nádraží Modřany > (přívoz P6) > Lahovičky > Radotín > Černošice > Černošice-Mokropsy > V Lavičkách > Dobřichovice > Lety > Řevnice > Zadní Třebaň > Svinaře > (cestou pod obcí Hodyně a Hatě) > Skuhrov > Podbrdy > Vižina > Nové Dvory > Lážovice > Neumětely > Lochovice > Statek Kočvary > Rozhledna Zvonička > Otmíče > Praskolesy > Kotopeky > Tihava > Hořovice, zámek > Hořovice, Vísecké nám. > Hořovice, nám. Boženy Němcové > Hořovice, Palackého nám. > Hořovice, Tyršova > Hořovice, žel. st. (61,5 km)

II. část: Praha-Smíchov, žel. st. > Lihovar > Barrandovský most > Za Mlýnem > Jílovská (6,4 km)

Poznámka: rozhledna Zvonička se nachází na soukromém pozemku nad vinicí, kam nás pustil pán (na vyžádání se sem dá vstoupit) a nabídl nám víno, které jsme s ním popili.
Čt 23. 4. (26)
Délka trasy: 10,5 km
Způsob přesunu: C
Obtížnost: 1
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika)
Teplota: 18 až 20°C
Počasí: jasno
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Výchozí místo a první místo na trase se shodují.
Poslední místo na trase a koncové místo se shodují.
Trasa
Jílovská > Údolní > Nad Údolím > Branický most > Malá Chuchle > Lahovičky > (přívoz P6) > Nádraží Modřany > Chuchelská > Lysinská > Do Čtvrti > Kabeláčova > Na Dlouhé mezi > Klánova > Jílovská
So 25. 4. (27)
Délka trasy: 21,3 km
Způsob přesunu: A
Obtížnost: 5
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Ing. Martin Tesařík
Teplota: 8 až 11°C (hlášeno však 12 až 16°C, předpověď tedy moc nevyšla)
Počasí: polojasno až skoro zataženo
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Doprava z výchozího místa do prvního místa na trase:

1) auto (Jankovcova > Stvolínky)
Doprava ze Stvolínek do Zahrádek:

1) vlak Os 6105 (Stvolínky > Zahrádky u České Lípy)
Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:

1) auto (Stvolínky > Jankovcova)
Trasa
I. část: Stvolínky > Stvolínky, žel. st. (0,8 km)

II. část: Zahrádky u České Lípy, žel. st. > Karba > Zahrádky > Sádky, odb. > Holany > Vlhošť, býv. hájovna > Vlhošť, odb. na vrchol > Vlhošť, vrchol > Vlhošť, odb. na vrchol > Pod Vlhoštěm > Vlhošťský důl > Hvězda > (zelená > neznačená zkratka po polní cestě a pak vlevo po silnici > červená a zelená > neznačená > červená odbočka na Ronov) > Ronov > Ronov, odb. > Pod Ronovem > Stvolínky (20,5 km)
Poznámka: ráno i večer jsem se ještě stavil u našich, proto mě Martin nabral i vyložil na Jankovcově.
     Ve Stvolínkách jsme parkovali u odbočky červené značky na Ronov (nedaleko žel. přejezdu).

Pá 1. 5. (28)
Délka trasy: 18 km
Způsob přesunu: C
Obtížnost: 2
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika)
Teplota: 17 až 19°C
Počasí: oblačno až skoro zataženo, ojediněle polojasno
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Výchozí místo a první místo na trase se shodují.
Poslední místo na trase a koncové místo se shodují.
Trasa
Jílovská > Nad Lesním divadlem > Velký háj > Skaláků > Za Mlýnem > Ledařská > Nádraží Modřany > Radotínský most > Lahovický most > Lahovičky > (přívoz P6) > Nádraží Modřany > Na Blanseku > Darwinova > Na Cikorce > K Údolí > Kabeláčova > Ve Lhotce > Jílovská

Ne 10. 5. (29)
Délka trasy: 7,2 km
Způsob přesunu: A
Obtížnost: 1
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Míša
Teplota: 23 až 25°C
Počasí: oblačno až zataženo (těsně po skončení trasy na Hájích začala bouřka se silným deštěm)
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Doprava z výchozího místa do prvního místa na trase:

1) bus 106 (Sídliště Novodvorská > Kačerov)

2) metro C (Kačerov > Háje)
Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:

1) metro C (Háje > Kačerov)

2) bus 196 (Kačerov > Sídliště Novodvorská)
Trasa
Háje > (okruh Milíčovským lesem a kolem zooparku Milíčov) > Háje
So 16. 5. (30)
Délka trasy: 11,3 km
Způsob přesunu: A
Obtížnost: 2
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Mgr. Petra Illichová
Teplota: 18 až 20°C
Počasí: jasno až skoro jasno
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Doprava z výchozího místa do prvního místa na trase:

1) bus 196 (Sídliště Novodvorská > Lihovar)

2) bus 244 (Lihovar > Nádraží Radotín)
Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:

1) bus 244 (Nádraží Radotín > Lihovar)

2) bus 197 (Lihovar > Sídliště Novodvorská)
Trasa
Nádraží Radotín > Nám. Sv. Petra a Pavla > Černošice > Dolní Černošice > K Radotínu > Nám. Sv. Petra a Pavla > Nádraží Radotín

Ne 24. 5. (31)
Délka trasy: 10 km
Způsob přesunu: A
Obtížnost: 2
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Ing. Martin Tesařík, Bc. Eva Turečková
Teplota: 14 až 17°C
Počasí: oblačno až zataženo s ojedinělými přeháňkami slabé až střední intenzity
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Doprava z výchozího místa do prvního místa na trase:

1) bus 196 (Sídliště Novodvorská > Kačerov)

2) metro C (Kačerov > Háje)
Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:

1) metro C (Háje > Kačerov)

2) bus 139 (Kačerov > Lhotka)
Trasa
Háje > Hostivař, přehrada > Petrovice > Dobrá Voda > Křeslice > (červená > neznačená > zelená) > Milíčov > Háje
Čt 28. 5. (32)
Délka trasy: 25,1 km
Způsob přesunu: C
Obtížnost: 2
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika)
Teplota: 12 až 14°C
Počasí: zataženo až oblačno, kolem Modřanské rokle zataženo s deštěm slabé intenzity 
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Výchozí místo a první místo na trase se shodují.
Poslední místo na trase a koncové místo se shodují.
Trasa
Jílovská > Cholupická > K Lesu > Sídliště Libuš > Modřanská rokle > Cholupice > Dolní Břežany, Trnková > Hradiště, rozc. > Károvské údolí > Zbraslav, žel. st. > Nádraží Modřany > Lodnická > V Mokřinách > Na Dlouhé mezi > Jílovská

So 30. 5. (33)
Délka trasy: 4,9 km
Způsob přesunu: A
Obtížnost: 1
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika)
Teplota: 15 až 17°C
Počasí: oblačno až polojasno 
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Výchozí místo a první místo na trase se shodují.
Poslední místo na trase a koncové místo se shodují.
Trasa
Jílovská > Pod Jiráskovou čtvrtí > Táhlá > Jitřní > V Zátiší > Jílovská

Ne 31. 5. (34)
Délka trasy: 7,3 km
Způsob přesunu: A
Obtížnost: 1
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Lucie
Teplota: 11 až 12°C
Počasí: zataženo, ke konci i s deštěm slabé intenzity 
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Doprava z výchozího místa do prvního místa na trase:

1) bus 196 (Sídliště Novodvorská > U Labutě)
Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:

1) bus 196 (U Labutě > Sídliště Novodvorská)
Trasa
U Labutě > Na Ovčíně > Velký altán > U Krále Václava IV. > (mírnou oklikou přes kopec) > U Labutě
Út 2. 6. (35)
Délka trasy: 10 km
Způsob přesunu: E
Obtížnost: 3
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika) a dalších cca 250 účastníků startujících v různé časy
Teplota: 16 až 21°C
Počasí: skoro zataženo > zataženo s deštěm střední intenzity > polojasno až oblačno 
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Doprava z výchozího místa do prvního místa na trase:

1) bus 157 (Lhotka > Kačerov)

2) metro C (Kačerov > Kobylisy)

3) bus 200 (Kobylisy > Podhajská pole)
Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:

1) bus 200 (Katovická > Kobylisy)

2) metro C (Kobylisy > Kačerov)

3) bus 150 (Kačerov > Lhotka)
Trasa
Podhajská pole > Start a cíl orientačního běhu na louce u hřišť > (orientační běh v Čimickém háji) > Start a cíl orientačního běhu na louce u hřišť > Katovická

Poznámka: šlo o orientační běh (celkem 37 kontrol). Běh jsem měl ztížen tím, že během něj začalo docela silně pršet, kvůli čemuž se mi kvůli zvlhnutí málem roztrhla mapa. Po běhu jsem navštívil Martina Mrázka a pak jsem jel k našim.

Pá 5. 6. (36)
Délka trasy: 7,8 km
Způsob přesunu: A
Obtížnost: 2
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Ing. Rastislav Štangl
Teplota: 13 až 19°C (zpočátku k 19°C, po dešti ke 13°C)
Počasí: zataženo až skoro zataženo > zataženo s deštěm slabé a později střední intenzity > skoro zataženo > polojasno
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Doprava z výchozího místa do prvního místa na trase:

1) bus 197 (Sídliště Novodvorská > Smíchovské nádraží)

2) bus 244 (Smíchovské nádraží > Malá Chuchle)
Doprava z Velké Chuchle do Lochkova:

1) vlak Os 8862 (Praha-Velká Chuchle > Praha-Radotín)

2) bus 120 (Nádraží Radotín > Lochkov)
Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:

1) bus 245 (Otěšínská > Nádraží Radotín)

2) bus 244 (Nádraží Radotín > Lihovar)

3) bus 197 (Lihovar > Sídliště Novodvorská)
Trasa
I. část: Malá Chuchle > Malá zoologická > Kostel sv. Jana Nepomuckého > Velká Chuchle > Velká Chuchle, žel. st. (4,6 km)

II. část: Lochkov > Za Ovčínem > Slavičí údolí > Otěšínská (3,2 km)
Poznámka: s ohledem na déšť jsme ve Velké Chuchli výlet přerušili a využili čas na přesun vlakem a busem. Po výstupu v Lochkově akorát přestalo pršet.

Ne 7. 6. (37)
Délka trasy: 9,1 km
Způsob přesunu: A
Obtížnost: 2
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Ing. Martin Tesařík
Teplota: 18 až 20°C
Počasí: oblačno až polojasno
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Doprava z výchozího místa do prvního místa na trase:

1) bus 197 (Sídliště Novodvorská > U Libušské sokolovny)
2) auto (U Libušské sokolovny > Petříkov)
Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:

1) auto (Petříkov > Jílovská)
Trasa
Petříkov > Velké Popovice, žel. zast. > Velké Popovice > Radimovice > Křížkový Újezdec > Petříkov
Čt 11. 6. (38)
Délka trasy: 34,4 km

Způsob přesunu: C

Obtížnost: 3
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika)

Teplota: 20 až 24°C
Počasí: polojasno

Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Výchozí místo a první místo na trase se shodují.
Doprava z Prahy-Kolovraty do Prahy-Krč:

1) vlak Os 9156 (Praha-Kolovraty > Praha-Vršovice)

2) vlak Os 2025 (Praha-Vršovice > Praha-Krč)
Poslední místo na trase a koncové místo se shodují.

Trasa
I. část: Jílovská > Nové Dvory > Kolektivní > Dobronická > Kudeříkové > Ratajova > Za Bažantnicí > K Labeškám > Rozkoš > Újezd > Křeslice > Pitkovice > K Lipanům > Benice > Lipany > Říčany, Říčanská > Úvalská > Pacov > Nedvězí >  Praha-Kolovraty, žel. st. (30,9 km)

II. část: Praha-Vršovice I. nástupiště > (objezdem ulicemi Vršovická a Ctiradova s ohledem na dosud nepropojená nástupiště, a s ohledem na přítomnost policie též i objezdem Mojmírovou ulicí, abych je neprovokoval v protisměru) > Praha-Vršovice IV. nástupiště (1,6 km)

III. část: Praha-Krč, žel. st. > Jílovská (1,9 km)

So 13. 6. (39)
Délka trasy: 58,6 km
Způsob přesunu: C
Obtížnost: 
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Ing. Martin Tesařík
Teplota: 23 až 30°C 
Počasí: polojasno až skoro jasno > zataženo s krátkým deštěm slabé intenzity a vzdálenou bouřkou > oblačno, vzdálené bouřky > polojasno až skoro jasno
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Výchozí místo a první místo na trase se shodují.
Doprava z Prahy-Krč do Petrova
1) vlak Os 9057/10155 (Praha-Krč > Petrov u Prahy)
Doprava z Bojova do Prahy-Braník:

1) vlak Os 2066 (Bojov > Praha-Braník)
Poslední místo na trase a koncové místo se shodují.
Trasa
I. část: Jílovská > Praha-Krč, žel. st. (1,9 km)
II. část: Petrov u Prahy, žel. zast. > Pikovice > Závist > Krňany > Teletín > Vysoký Újezd > Blaženice > Jablonná > Nebřich > (silnice > červená) > Živohošť > (zde koupání, pak drobný objezd Živohoští) > Záhoří > Besedná > Chotilsko > Chotilsko, TEPfaktor (obhlídka) > Chotilsko > Korkyně > Křížov > Krámy > Velká Lečice > Malá Lečice > Bratřínov > (silnice > cyklotrasa > neznačená) > Fantasy vesnička > Čisovice > Bojov (54 km)
III. část: Praha-Braník > Jílovská (2,7 km)
Poznámka: tento den došlo v odpoledních hodinách k průtrži mračen na různých místech v ČR, např. v jižní části Prahy. Po příjezdu domů jsem kýblem nahrnoval napršenou vodu na balkon.

St 17. 6. (40)
Délka trasy: 20 km
Způsob přesunu: E
Obtížnost: 4
Účastníci: já (Ing. Ondřej Zika), Ing. Josef Štangl, CSc., Ing. Rastislav Štangl
Teplota: 20 až 23°C 
Počasí: polojasno
Výchozí a koncové místo: Praha, Jílovská

Doprava z výchozího místa do prvního místa na trase:

1) bus 197 (Sídliště Novodvorská > Smíchovské nádraží)

2) metro B (Smíchovské nádraží > Zličín)

3) bus 306 (Zličín > Valtická)

4) auto (Valtická > Horní Bezděkov)
Doprava z posledního místa na trase do koncového místa:

1) auto (Horní Bezděkov > Valtická)

2) bus 306 (Valtická > Zličín)
3) metro B (Zličín > Smíchovské nádraží)

4) bus 196 (Smíchovské nádraží > Sídliště Novodvorská)
Trasa
Horní Bezděkov > Valdek > (neznačená > červená a žlutá > neznačená) > Dolní Bezděkov > Bratronice > (zelená po silnici téměř k Muňavě > neznačená) > Poteplí > Horní Bezděkov
Poznámka: běh jsem spojil s návštěvou Rasti a jeho rodičů.
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